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значимом мероприятии 

 

 

Глубокоуважаемый Сергей Семенович! 
 
 Региональная общественная организация «Федерация северной 
ходьбы в городе Москве» (РОО «ФСХМ») выражает Вам, и в Вашем лице всем 
сотрудникам Префектур административных округов города, искреннюю 
благодарность за помощь и поддержку в организации спортивных, 
спортивно-туристических мероприятий, направленных на популяризацию 
северной ходьбы в нашем городе. Благодаря общим усилиям в предыдущем 
годовом и текущем периодах сформировалась устойчивая тенденция к 
развитию северной ходьбы во всех районах Москвы, а также повышенный 
интерес жителей, особенно молодежи, к регулярным занятиям северной 
ходьбой, как в группах, так и в индивидуальном режиме тренировок. 

В этой связи, в целях подготовки и формирования кадрового 
потенциала специалистов с устойчивыми навыками техники северной 
ходьбы, РОО «ФСХМ» проводится специализированное мероприятие - V 
Кубок Федерации по технике северной ходьбы (ТСХ) среди представителей 
административных округов и районов города Москвы. 

Учитывая, что северная ходьба - техничный спорт, в котором оценкой 
высоких показателей является не только скорость ходьбы, но и техника 
передвижения с палками, проведение подобного соревнования является 
востребованным среди спортсменов, любителей, инструкторов и тренеров, 
развивающих северную ходьбу в районах города. 

Предыдущие проводимые соревнования по технике северной ходьбы 
в формате открытых Кубков показали их высокую значимость и 
престижность, особенно среди инструкторов и специалистов, 
задействованных в социальных и культурных программах города, в которых 
проводятся занятия северной ходьбой. 



      
  
 
 Мероприятие запланировано на 30 апреля 2023г. на территории 
«Кордодромного комплекса»  района Чертаново-Центральное Южного 
административного округа. 

Необходимую информационную, организационную и иную 
поддержку, в рамках своих полномочий и через своих представителей, 
оказывают Префектуры административных округов, Управы районов, 
спортивные и общественные объединения города. 

Координатором по взаимодействию с организациями и органами 
власти выступает директор по развитию Федерации северной ходьбы в 
городе Москве Татьяна Владимировна Полякова, тел.: +7 (903) 5127682, 
polyakovatv@fnwmoscow.ru 
 Просим Вас поддержать проведение V Кубка Федерации по технике 
северной ходьбы среди районов города Москвы и рассмотреть возможность 
участия представителей районов согласно предложенной программе.  

Надеемся на Вашу поддержку во имя оздоровления нации, во благо 
развития северной ходьбы  в городе Москве. 
 
  Приложение: Презентационная программа на 11л в 1 экз. 

 
 

С глубоким уважением, 

 

Президент                                                                                              Н.В. Галкин 
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